
tUmIvSÀamÀ kzbw 
Pohs\mSp¡pt¼mÄ

BXvalXy Ft¸mgpw Hcp kqNIam 
Wv. Hcp hyIvXnbpsS am\knImhØ 
bnÂ XpS§n IpSpw_w, sXmgnenSw, 
kaqlw F¶pXpS§n hyIvXnsb kzm[o 
\n¡p¶ ]eXcw LSI§fnse XIcmdp 
IfpsS {]Xn^e\amWXv. F¶mÂ 
BXvalXyIfpsS ImcWw tXSnt]mIp 
¶hÀ ]et¸mgpw "IpcpS³ B\sb 
ImWp¶Xpt]mse' GsX¦nepw Hcp 
ImcW¯nÂ D¯cw Isï¯m\mWv 
{ian¡mdv. am[ya§fpw kÀ¡mdpIfpw 
CtX ]mXXs¶ ]n´pScp¶p F¶Xm 
Wv asämcp tJZIcamb hkvXpX. 

ap³Ime§sf At]£n¨v hÀ²n¨p 
hcp¶ BXvalXyIfpsS ]ivNm¯e 
¯nÂ \nch[n ]T\§fpw {]Xntcm[ 
amÀ¤§sf¡pdn¨pÅ NÀ¨Ifpw hnhn[ 
Xe§fnÂ \S¡psï¦nepw CXphsc 
s]mXpkaql¯nsâ {i²bnÂ Imcyam 
b coXnbnÂ hcm¯ Hcp hnjbamWv 
"tUmIvSÀamÀ¡nSbnse BXvalXyIÄ'.

kaql¯nsâ imcocnIhpw am\knI 
hpamb BtcmKyw Im¯pkq£n¡m³ 
NpaXes¸«hÀ kzbwPohs\mSp¡p 
t¼mÄ _Ôs¸«hÀ AXns\ AXoh 
Kucht¯mSpIqSn¯s¶ ImtWïXp 
ïv. F¶mÂ ]et¸mgpw aäv hmÀ¯Ifp 
sS Iq«¯nÂ ap§nt¸mIp¶ Hcp hmÀ 
¯ am{Xambn HXp§nt¸mIpIbmWv 
Cu hnjbhpw. 

Hät\m-«¯nÂ

2010 \pw 2019 \pw CS¡v C´ybnse 
Cw¥ojv ]{X§fnÂ {]kn²oIcn¨ 
tUmÎÀamcpsS BßlXym hmÀ¯IÄ 
Bkv]Zam¡n \S¯nb ]T\a\pkcn¨v, 
Cu ImebfhnÂ C´ybnÂ 358 tUmIvS 
ÀamcmWv kzbw Pohs\mSp¡nbXv. 
CXnÂ 125 t]À saUn¡Â hnZymÀ°n 
Ifpw 105 t]À lukvkÀÖ·mcpw 128 
t]À tUmIvSÀamcpw BWv. CXnÂ 
Xs¶ 70 iXam\w t]cpw 30 hbÊn\v 
ap¼mbn PohXw Ahkm\n¸n¨hcmWv 
F¶XmWv sR«n¡p¶ hkvXpX. 
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tUm. ]n.F³. kptcjv IpamÀ
UbdÎÀ
tNX\ skâÀ t^mÀ \yqtdm sskIym{Sn
tImgnt¡mSv
sNbÀ-am³, X-WÂ ^u-tï-j³ {S-Ìv t^mÀ kqbn-ssk-Uv {]n-h³j³ 
I¬-ho-\À, sF.Fw.F I-½n-än t^mÀ saâÂ slÂ¯v 

drpnsuresh@gmail.com
Mob: 9846250696

ChcnÂ IqSpXÂ t]À h\nXIfm 
sWpam{XaÃ A\kv--tXtjymfPn (22.4%), 
H_v--Ì{SnIv--kvþssK\t¡mfPn (16.0%) 
F¶o hn`mK§fnepÅhcmWv BXval 
XybpsS hgntXSnbhcnÂ IqSpXepw. 

BXvalXyIÄ F´psImv?
IW¡pIÄ amänsh¨mÂ F´psIm 

ïmbncn¡Ww C{Xbpw sshZyimkv{X 
hnZymÀ°nIfpw lukv kÀÖ·mcpw  
]cnNbk¼¶mcb tUmIvSÀamcpsam 
s¡ PohnXw Dt]£n¨pt]mIp¶Xv 
F¶Xv hfsc hniZambn¯s¶ ]cntim 
[nt¡ï ImcyamWv. 

AXymhiyw kuIcy§fpÅ hoSv, 
hml\§Ä, DbÀ¶ \nehmc¯nepÅ 
PohnXw F¶nhbpsS ]ivNmXe¯nÂ 
hfsc kt´mjt¯msSbpw kam[m\
t¯msSbpw Pohn¡p¶hcmbmWv kaq 
lw tUmIvSÀamsc ]et¸mgpw hnebncp 
¯p¶Xv. tcmKnIfpsS \nÊlmbhkvY 
sb NqjWw sN¿p¶hsc¶pw ]ehnt[ 
\bpw ]Wapïm¡p¶ hsc¶papÅ 
"No¯t¸cpw' CtXmsSm¸w kaqlw 
Xs¶ \nc´cw tUmÎÀamÀ¡v NmÀ¯n 
s¡mSp¡p¶pïv. 

kÀ¡mÀ tUmIvSÀamcmIs« ISp¯ 
tPmen`mcw aqew hebpt¼mgpw ]Xnhm 
bn tcmKnIfpsSbpw am[ya§fpsSbpw 
hnaÀi\§Ä¡v hnt[bamIp¶hcmWv. 
40 tcmKnIsf ]cntim[nt¡ï kab 
¯n\pÅnÂ 200 Dw 300 Dw tcmKnIsf  
]cntim[n¨v acp¶pIÄ Ipdnt¡ï 
KXntISnemWv an¡ kÀ¡mÀ Bip]
{XnIfnsebpw tUmIvSÀamÀ. CXn\v ]pd 
sabmWv H«pw ]cnNbanÃm¯ `cW]c 

amb NpaXeIÄ GsäSpt¡ïnhcp¶ 
Xv. Bip]{XnIfnse kuIcyanÃmbva, 
Poh\¡mcpsS Ipdhv, tcmKnIfpsS 
B[nIyw F¶nh aqeapïmhp¶ 
sNdnb hogvNIÄ¡v t]mepw Ipähmfn 
Isft¸mse ]gntIÄt¡ïn hcp¶ 
hcmWnhÀ. {]tZinI cmjv{Sob¯nsâ 
CSs]SepIfpw kÀ¡mÀ tUmIvSÀam 
cnÂ krjvSn¡p¶ k½À±w sNdpXÃ. 
tcmKw aqÀ¨n¨pÅ acW§Ä¡pw A{]
Xo£nXambn s]s«¶v kw`hn¡p¶ 
lrZbmLmXw, AeÀPn XpS§nbh 
aqeapÅ acW§Ä¡pw "NnInÕm]nghv' 
F¶v ap{ZIp¯s¸«v kaql¯nsâbpw 
am[ya§fpsSbpw hnNmcW t\cntSïn 
hcp¶Xpw \½psS \m«nÂ ]XnhmWv.  
Hcp hyIvXn F¶ coXnbnÂ CsXÃmw 
_Ôs¸« tUmIvSsd \ncmibnte¡pw 
hnjmZ¯nte¡pw sImïpt]mIp¶ 
LSI§fmWv. 

kzImcy Bip]{XnIfnÂ tPmensb 
Sp¡p¶ tUmIvSÀamcmIs« tcmKnIfnÂ 
\n¶pw tlmkv]näÂ amt\Pvsa³dnÂ  
\n¶pw Htc kabw k½À±w t\cnSp¶ 
hcmWv. CXns\Ãmw ]pdsabmWv tcmKn 
IfpsS acWhpambn _Ôs¸«pw aäp 
apÅ tImSXn Uyq«nIÄ. sshZyimkv{X 
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s¯¡pdn¨v {]mYanI AdnhpIÄ t]mep 
anÃm¯ A`n`mjIcpsS ZpjvSemt¡mSp 
IqSnb tNmZy§Ä¡v {]Xn¡p«nÂ \n¶v 
D¯cw ]dtbï AhkvYbpw \nÊmc 
amb sshImcnI k½À±§fÃ tUmIvS 
ÀamcnÂ krjvSn¡p¶Xv. 

saUn¡Â hnZymÀ°nIfpw 
k½À±§fpsS CcIÄ

saUn¡Â hnZymÀ°nIsf kw_Ôn 
¨St¯mfw AhcpsS tPmen`mchpw 
sXmgnÂ kmlNcy§fpw AhcnÂ 
ISp¯ aSp¸pw hnjmZhpw krjvSn¡p¶ 
Xc¯nemsW¶Xv Hcp kXyw am{Xam 
Wv. 24 aWn¡qdne[nIw \ofp¶ jn^v 
äpIÄ, ko\nbÀ tUmIvSÀamcmepw 
A[ym]Icmepw \nc´cw A]am\n¡ 
s¸SÂ, kvYncambn hg¡v tIÄ¡Â, 
kl]mTnIÄ¡nSbnse aÕcw, tImgv 
kv ]qÀ¯nbm¡nbmÂXs¶ C{Xbpw 
Imew kz]v\w Iï tPmen In«ptam 
F¶ Bi¦, km¼¯nIamb Ac£n 
XmhkvY F¶nhsbÃmw saUn¡Â 
hnZymÀ°nIÄ¡nSbnse BXvalXy 
IÄ¡v B¡wIq«p¶ LSI§fmWv. 
amdnamdnhcp¶ jn^väpIÄ aqeapÅ 
Dd¡\jvShpw tPmen¡nSbnÂ ]nghp 
IÄ hcptam F¶ XpSÀ¨bmb DXvI 
WvTIfpw saUn¡Â hnZymÀ°nIfpsS 
am\knImtcmKys¯ {]XnIqeambn 
_m[n¡p¶ LSI§fmWv. 

NnInÕtXSm¯ tUmIvSÀamÀ
]T\w ]pd¯phn« IW¡pIÄ  

{]Imcw tPmen`mc¯nt\msSm¸w ssh 
hmlnI ]ncnapdp¡p§Ä Xm§m\mhm 
sX Pohs\mSp¡p¶hcpw IpdhÃ. 45.2% 
saUn¡Â hnZymÀ°nIfpw 23.1% lukv 
kÀÖ·mcpw 26.7% tUmIvSÀamcpw 
IpSpw_{]iv\§Ä aqew BßlXy 
bnÂ A`bw {]m]n¨hcmWv. am\knI 
amb Xmf¸ngIfpw Imcyamb coXnbnÂ 
Xs¶ sshZyimkv{XcwK¯v tPmensb 
Sp¡p¶hsc PohnXahkm\n¸n¡phm³ 
t{]cn¸n¡p¶pïv. CXnÂ 24 iXam\w 
saUn¡Â hnZymÀ°nIfpw 20 iXam\w 
tUmIvSÀamcpw DÄs¸Spw. 

AtXkabw kzbw am\knI{]iv\ 
§Ä Xncn¨dnªmÂt]mepw hnZKv[ 
NnInÕ tXSp¶ tUmIvSÀamcpsS F®w 
hfsc¡pdhmWv. am\knI{]iv\§Ä 
aqew acW¯nsâ amÀK§Ä ]n³XpS 
À¶hcnÂ shdpw 13 iXam\w am{XamWv 
icnbmbcoXnbnÂ NnInÕsbSp¡m³ 
XbmdmbXv. CXn\À°w am\knItcmK 
§fpsS NnInÕtbmSv `qcn]£w t]cpw 
hnapJX ImWn¨p F¶mWv. Npcp¡ 
¯nÂ am\knItcmK§tfmSpw AXn\p 
Å NnInÕtbmSpw kaqlw sh¨p]peÀ 
¯p¶ apJwXncn¡Â at\m`mhw 
AYhm kvänKva (Stigma) tUmIvSÀamcpw 
sh¨p]peÀ¯p¶pïv F¶v ImWm\m 
hpw. 

at\mtcmK hnZKv[s\ kµÀin¡p 
¶Xv Xsâ tcmKnIÄ IïmÂ AhÀ 
F§ns\ {]XnIcn¡pw F¶ Bi¦ 
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bv¡v ]pdsa acp¶pIÄ Ign¡m\pÅ 
aSnbpw tUmIvSÀamsc NnInÕbnÂ  
\n¶v ]n´ncn¸n¡mdpïv.

tUmIvSÀamcnÂ am\knImtcmKyw 
IpdªmÂ.

tUmIvSÀamcpsS am\knImtcmKyw 
Ipdbpt¼mÄ AXv BZyw _m[n¡pI 
NnInÕtXSnsb¯p¶ tcmKnIfpsS 
kaqls¯bmWv. hfsc {i²m]qÀÆw 
Xsâ AdnhpIsf ka\zbn¸n¨v kab 
saSp¯v sNt¿ï Hcp ImcyamWv tcmK 
NnInÕ. F¶mÂ C¶s¯ Bip]{Xn 
Ifnse tamiamb A´co£w, ]cnanX 
amb kuIcy§Ä F¶nhtbmsSm¸w 
tUmIvSÀamcpsS am\knI\neIqSn 
XIcmdnembmÂ AXv NnInÕm k{¼ 
Zmbs¯Xs¶ {]XnIqeambn _m[n 
t¨¡pw. 

AXymk¶\nebnÂ Xsâ ap¶nse 
¯p¶ Hcp tcmKnbpsS Poh³ kabw  
\jvSs¸Sp¯msX c£n¡m³ {ian¡p¶ 
Xn\v ]Icw saUn¡Â tImfPv Bip]
{XnIfnte¡v d^ÀsN¿m³ t{]cn¸n¡p 
¶Xv ]et¸mgpw kaqlhpw tcmKnbpsS 
IpSpw_§fpw tNÀ¶v krjvSn¨ `oXn 
bpsS A´co£w aqeamWv. thï{X 
am\knIkm¶n[yanÃm¯ tUmIvSÀamÀ 
XoÀ¨bmbpw Cu hgnXs¶ ]n´pScm 
\pw km[yXbpïv. CXnsâsbÃmw ]cn 
WnX^ew kaql¯n\v kw`hn¡p¶ 
henb \jvS§fmWv. 

AXpsImïpXs¶ tUmIvSÀamcp 
sSbpw saUn¡Â hnZymÀ°nIfpsSbpw 
{]i\§Ä ]Tn¡m\pw AhcpsS am\
knImtcmKyw kwc£n¡m\pw kÀ¡m 
cpIfpsS `mK¯p\n¶v ASnb´ncamb 
CSs]SÂ DïmthïXpïv. 

\mjWÂ saUn¡Â I½oj³, 
tUmIvSÀamcpsS kwLS\IÄ, hnhn[ 
kÀ¡mÀ kwhn[m\§Ä F¶nh 
tUmIvSÀamcpsS {]iv\§Ä Bg¯nÂ 
]Tn¡pIbpw tPmen`mcw Ipdbv¡phm 
\pw sXmgnÂ kmlNcyw sa¨s¸Sp¯m 
\papÅ amÀ¤§fpambn apt¶m«phcm¯ 
St¯mfw \nehnepÅ {]XnkÔnIsf 

adnIS¡m³ {]bmkamWv. 

`oXns¸Sp¯p¶ IW¡pIÄ
CsXgpXp¶ Pq¬ amkw hsc 

tIcf¯nÂ 10 tUmIvSÀamcmWv Poh 
s\mSp¡nbncn¡p¶Xv. A\kvtXyjy  
]nghv aqew tcmKnacn¨Xns\ XpSÀ¶v 
kmaqlnI am[ya§Ä \S¯nb 
hnNmcWbnÂ a\waSp¯v BXvalXy 
sNbvX  HmÀt¯m tUmIvSdpw tPmen\
jvSambXns\ XpSÀ¶v Pohs\mSp¡nb 
Pq\nbÀ tUmIvSdpw aäpÅhÀ¡v 
`mcamhmXncn¡m³ Hcpan¨v Pohs\mSp 

¡nb tUmIvSÀ Z¼XnIfpw Cu IW 
¡nÂ DÄs¸Spw.

]et¸mgpw tPmen`mcw, IpSpw_{]iv\ 
§Ä, hyIvXn_Ô§fnse XIÀ¨, 
kaql¯nse AwKoImcw \jvSamhÂ 
XpS§n hnhn[ ImcW§fmtem \nch[n 
ImcW§Ä tNÀt¶m kw`hn¡p¶ 
"t_¬ Hu«v kn³t{Umw' (Burnout 
syndrome)\v Ingvs¸Sp¶ tUmIvSÀamcnÂ 
]escbpw ]cmPbt_m[hpw BXva 
hnizmkw \jvSamhepw \nÊlmbXbpw 
Häs¸s«¶ tXm¶epw tNÀ¶v Hcp  
{]tXyI am\knImhkvYbnse¯nt¨ 
¡mw.  Cu AhkvYsb adnIS¡m³ 
Ignbm¯hcmWv ]et¸mgpw acW 
¯nsâ hgnIÄ tXSn t]mIp¶Xv.
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