
ചേര്ന്നഺരാംഺ  നവചലഺക  

 

പഽതഽവര്ഷീെ വരുവല്ക്കഺന്  ഒരഽങ്ങ഻യ഻ര഻കഽകയഺണ് നഺീമലലഺവരഽും. 
മനസ്സും ചഽറ്റസപഺടഽും അത഻നഺയ഻ ഒരഽക഻ീവകഽന്നഽ. പഽതഽവര്ഷ 
പ്പത഻ജ്ഞകീളടഽകഽന്നവരഽും കഴ഻ഞ്ഞ വര്ഷീെ പ്പത഻ജ്ഞകളസീട റ഻സല്ക്ട് 
ുനഺകഽന്നവരഽമഺയ഻ എലലഺവരഽും ത഻രക഻ല്ക്തീന്ന. നന്നഺകീലന്ന പ്പത഻ജ്ഞ 
ഇെവണ വയക്ത഻പരമഺയ഻ മഺപ്തമഺകുണഺ? ഒരല്ക്പും സഺമാഹ഻ക 
പര഻ഗണനകാട഻ നമ്മഽീട ഓുരഺരഽെരഽീടയഽും പഽതഽവര്ഷ ത഼രഽമഺനങ്ങള്ക്ക് 
ീകഺടഽെഽകാുട? അത഻ലാീട നമ്മഽീട സമാഹെ഻നഽുവണ്ട഻ ഒരല്ക്പും സമയും 
ന഼ക഻ീവച്ചസകാുട? കഺരണും പലതഺണ്, വല഻യ അളവ഻ല്ക്  സഺമാഹ഻കഺുരഺഗയും 
ീമച്ചീെടഽന്നഽീണ്ടങ്ക഻ലഽും മഺനസ഻കഺുരഺഗയെ഻ന്ീറ കഺരയെ഻ല്ക്  ഒരല്ക്പും 
പ഻ന്ന഻ല്ക്െീന്നയഺണ് നഺും. ഈ പഽതഽവര്ഷെ഻ീലങ്ക഻ലഽും അത഻നഽുവണ്ട഻ 
നമഽക് പ്പയത്ന഻കഺും. 

 

ആശങ്കയാണ്ട്, പാത഻യ തലമാറയ഻ല്  

ുലഺകമഺീക അവരഽീട പ്പത഼ക്ഷകള്ക്  അര്െ഻കഽന്നത് തഽടര്ന്നഽവരഽന്ന 
തലമഽറയ഻ലഺണ്. എന്നഺല്ക്  നമ്മഽീട നഺട഻ീന സുംബന്ധ഻ച്ച് അടഽെകഺലെ് 
കണ്ടഽവരഽന്ന ച഻ല പ്പവണതകള്ക്  ആശങ്കയഽണര്െഽന്നതഺണ്. ീപഺതഽീവ 
ുകഺവ഻ഡ്്് ുലഺക്ഡൗണ഻ന് ുശഷും സുംസ്ഥഺനീെ വ഻ദയഺര്ഥ഻കളടങ്ങഽന്ന 
കൗമഺരകഺര഻ല്ക്  പലതരെ഻ലഽള്ള മഺനസ഻ക പ്പശ്നങ്ങള്ക്  കണ്ടഽതഽടങ്ങ഻. 
ഇത഻ന്ീറ ഭഺഗമഺയ഻ ലഹര഻യഽപുയഺഗും, പ്പണയന഻ുഷധീെ തഽടര്ന്നഽള്ള 
ീകഺലപഺതകങ്ങള്ക് , ആത്മഹതയകള്ക്  എന്ന഻വ വന്ുതഺത഻ല്ക്  വര്ധ഻ച്ചസ. 

മഽുേതീന്ന പഺശ്ചഺതയസുംസ്കഺരുെഺടഽള്ള അന്ധമഺയ അഭ഻ന഻ുവശുംമാലും 
നമ്മഽീട പഽത഻യ തലമഽറ, ന഻ലവ഻ല്ക്  സമാഹുംീവച്ചസപഽലര്െ഻യ഻രഽന്ന 
പലതരും ധഺര്മ്മ഻കുബഺധങ്ങീളയഽും ന഻രഺകര഻കഽന്നഽണ്ട്. വയക്ത഻കള്ക്  
തമ്മ഻ലഽള്ള ബന്ധങ്ങീളയഺണ് ഇത് കാടഽതലഽും ബഺധ഻ച്ചസ. മഽത഻ര്ന്നവുരഺടഽള്ള 
ആദരവ഻ലലഺയ്മയ഻ല്ക്  തഽടങ്ങ഻ വളീര ീചറ഻യകഺരയങ്ങള഻ല്ക്ുപഺലഽും 
ആപ്കമുണഺത്സഽകത കഺണ഻കഽന്ന ഒരഽ കാടമഺയ഻ ഇവര്  മഺറ഻. 
ഇവര്ക഻ടയ഻ല്ക്  ൂലുംഗ഻ക അരഺജകതവും വളര്ന്നഽവരഽന്നത഻ന്ീറ 
സാചനകളസമഽണ്ട്. 



സമാഹെ഻ുനഺട് ഒരഽ തരെ഻ലഽമഽള്ള ബഺധയതയഽും പഽലര്െഺീത ഡ഻ജ഻റ്റല്ക്  
ുലഺകെ് മഺപ്തും അഭ഻രമ഻കഽന്ന ഈ തലമഽറ ഓണ്ൂലന്  ീഗയ഻മഽകള഻ലഽും 
അശ്ല഼ലൂസറ്റസകള഻ലഽും മഽഴഽക഻ പഠനവഽും ഭഺവ഻യഽും അവതഺളെ഻ലഺകഽന്നഽ. 
എളസെെ഻ല്ക്  സേന്നനഺകഺന്  മയകഽമരഽന്ന് കടെ്, വഺഹനുമഺഷണും, 

ൂസബര്  കഽറ്റകിതയങ്ങള്ക്  എന്ന഻വയ഻ല്ക്  ഉള്ക്ീെടഽന്ന കൗമഺരകഺരഽീട എണ്ണും 
ുപട഻ീെടഽെഽന്ന ര഼ത഻യ഻ലഺണ് ഉയരഽന്നത്. 

 

വ഻ദ്യഺഭ്യഺസ  മഺത്തചമഺ മഺനദ്ണ്ഡ  

സഺക്ഷരതയ഻ലഽും കലഺ-സഺുംസ്കഺര഻ക രുംഗെഽും മ഻കച്ച ന഻ലവഺരും 
പഽലര്െഽന്ന ഒരഽ ജനതയഽീട നഺട് എന്ന ന഻ലയ്കഺണ് ുകരളും നഺടഺീക 
അറ഻യഽന്നത്. വ഻ദയഺഭയഺസ-ആുരഺഗയ രുംഗെ് ഇന്നഽും അത് 
ന഻ലന഻ര്െ഻ുെഺരഽന്നഽീണ്ടങ്ക഻ലഽും മറ്റ് പല ുമഖലകള഻ലഽും ുകരളും 
ഭ഼ത഻ീെടഽെഽന്ന ന഻ലയ഻ല്ക്  ന഻ലവഺരെകര്ച്ച ുനര഻ടഽന്നഽണ്ട്.   

ഈ അടഽെകഺലെഺയ഻ പഽറെഽവരഽന്ന വഺര്െകള്ക്  പ്ശദ്ധ഻ച്ചഺല്ക്  നമ്മഽീട 
സുംസ്ഥഺനും ദ഻നുംപ്പത഻ പലര഼ത഻യ഻ലഽള്ള പ്പത഻സന്ധ഻കള഻ുലക് 
ന഼ങ്ങ഻ീകഺണ്ട഻ര഻കഽകയഺണ് എന്നത് വയക്തമഺകഽും. വര്ധ഻ച്ചസവരഽന്ന 
ലഹര഻യഽപുയഺഗും, മയകഽമരഽന്നഽകളസമഺയ഻ ബന്ധീെട് സുംഭവ഻കഽന്ന 
കഽറ്റകിതയങ്ങള്ക് , ന഻രന്തരും പ഼ഡനെ഻ന഻രയഺവഽന്ന സ്പ്ത഼കളസും കഽട഻കളസും, 

ീപഺതഽവ഻ല്ക്  എലലഺ ുമഖലയ഻ലഽും പ്പകടമഺകഽന്ന ഹ഻ുംസഺത്മകത, 

വല഻യുതഺത഻ലഽള്ള ആത്മഹതയഺപ്പവണത, മഺനസ഻കപ്പശ്നമഽള്ളവരഽീട 
എണ്ണെ഻ല്ക്  കണ്ടഽവരഽന്ന വര്ധന, ീചറഽെകഺര഻ല്ക്ുപഺലഽും ഉയര്ന്നുതഺത഻ല്ക്  
കണ്ടഽവരഽന്ന ജ഼വ഻തൂശല഻ ുരഺഗങ്ങള്ക് , ഇപ്തുയീറ വ഻ദയഺസേന്നരഺയ഻ടസും 
സഺമാഹ഻ക അനഺചഺരങ്ങളസും അന്ധവ഻ശവഺസങ്ങളസും മനസ്഻ല്ക്ീകഺണ്ടഽനടകഽന്ന 
അവസ്ഥ എന്ന഻വ ഒര഻കലഽും സുംസ്ഥഺനെ഻ന് ആശസയകരമലല. 

ഇത഻ീനലലഺും പഽറീമയഺണ് ദ഻നുംപ്പത഻ സുംഭവ഻കഽന്ന വഺഹനഺപകടങ്ങളസും 
കഺലഺവസ്ഥ വയത഻യഺനുംമാലും സുംഭവ഻കഽന്ന വരള്ക്ച്ചയഽും ഉരഽള്ക്ീപഺടല്ക്  
ുപഺലഽള്ള മഴീകടഽത഻കളസും. 

സര്കഺരഽും തുേശസവയുംഭരണ സ്ഥഺപനങ്ങളസും മഺപ്തും വ഻ചഺര഻ച്ചഺല്ക്  
പര഻ഹര഻കഺവഽന്ന പ്പശ്നങ്ങളലല ഇവീയഺന്നഽും. മറ഻ച്ച് ഓുരഺ വയക്ത഻യഽും 
അവരഽീട ച഻ന്തകള഻ലഽും പ്പവര്െനങ്ങള഻ലഽും സമാലമഺയ മഺറ്റങ്ങള്ക്  
വരഽെ഻ീകഺണ്ട് സമാഹനന്ഩയ്കഺയ഻ രുംഗെ഻റുങ്ങണ്ട഻യ഻ര഻കഽന്നഽ. 

 



'മദ്യ + ലഹര഻= അത്കമങ്ങള് ' 

ഇുെഺള്ക്െീന്ന ുകരള഼യരഽീട മദയ ഉപുഭഺഗും ഭ഼ത഻ീെടഽന്ന ര഼ത഻യ഻ലഺണ്. 
പ്പത഻ദ഻നും ആറ് ലക്ഷെ഻ലധ഻കും ല഻റ്റര്  മദയും വ഻റ്റഴ഻യഽന്നഽീണ്ടന്നഺണ് 
ബ഻വുറജസ് ുകഺര്െുറഷന്ീറ കണക്. ഇത഻നഽപഽറുമയഺണ് കള്ള്, ബ഻യര് , 
ൂവന്  എന്ന഻വയഽീട വ഻ല്ക്െന ുപ്പഺത്സഺഹ഻െ഻കഽീമന്ന വഺര്െകളസും. 
ലഹര഻ ഉപുയഺഗെ഻ന്ീറ ദാഷയഫലങ്ങള്ക്  പ്പത഻സന്ധ഻യ഻ലഺഴ്ത്െ഻യ ഒരഽ 
സമാഹമഺണ് നമ്മഽുടത്. ഈ സഺഹചരയെ഻ല്ക്  മദയും സഽലഭമഺകഽന്നുതഺീട 
സമാഹീെ കാടഽതല്ക്  അരഺജകതവെ഻ുലക് തള്ള഻വ഻ടഺന്  മഺപ്തമഺണ് 
സഹഺയ഻കഽക. അമ഻തമഺയ മദയപഺനവഽും മറ്റ് ലഹര഻ ഉപുയഺഗവഽും 
വയക്ത഻യഽീട ശഺര഼ര഻കഺുരഺഗയീെ മഺപ്തമലല മഺനസ഻കഺുരഺഗയീെയഽും 
തകര്കഽും. അത഻ന്ീറ ഫലമഺയ഻ കഽറ്റകിതയങ്ങളസും അപ്കമസുംഭവങ്ങളസും 
വര്ധ഻കഽും എന്നഽമഺപ്തമലല, ുറഺഡപകടങ്ങള്ക്  ഉയരഺനഽും ഇടയഺകഽും. 
ലഹര഻യഽപുയഺഗും സിഷ്ട഻കഽന്ന സഺേെ഻ക തകര്ച്ച, 

കഽടഽുംബന്ധങ്ങള഻ലഽണ്ടഺവഽന്ന വ഻ള്ളല്ക് , ഗഺര്ഹ഻ക പ഼ഡനങ്ങള്ക്  എന്ന഻വക് 
പഽറീമ കഽടഽുംബ ആത്മഹതയകളസും കാടഺന഻ടയഺകഽും. 

 

 

പര഻ഹഺര  നമ്മ഻ല്  ത്ന 

ുകരളും അകീെട഻ര഻കഽന്ന ഇെരും ഗഽരഽതര പ്പശ്നങ്ങള഻ല്ക്  ന഻ന്ന് 
സമാഹീെയഽും വയക്ത഻കീളയഽും കരകയറ്റീമങ്ക഻ല്ക്  സര്കഺര്  
സുംവ഻ധഺനങ്ങള്ക്  ീപഺതഽജനങ്ങളസമഺയ഻ സഹകര഻ച്ച് ഇച്ഛഺശക്ത഻ുയഺീട 
പ്പവര്െ഻ുകണ്ട഻യ഻ര഻കഽന്നഽ. ലഹര഻ ഉപുയഺഗെ഻ന്ീറ 
ദാഷയവശങ്ങീളകഽറ഻ച്ച് കാടഽതല്ക്  ശക്ത഻ുയഺീട ുബഺധവല്ക്കര഻ച്ചസും 
ീമഺൂബല്ക്ുഫഺണ്  അഡ഻ക്ഷന്  ുപഺലഽള്ള പഽത഻യകഺല ഭ഼ഷണ഻കീള 
പ്പത഻ുരഺധ഻ച്ചസും മഽുന്നഺടസുപഺുകണ്ടതഽണ്ട്. 

ലഹര഻യഽപുയഺഗും സിഷ്ട഻കഽന്ന ശഺര഼ര഻ക-മഺനസ഻ക പ്പശ്നങ്ങീളകഽറ഻ച്ചസള്ള 
ഭഺഗങ്ങള്ക്  സ്കാള്ക് -ുകഺളജ് പഺഠയപദ്ധത഻കള഻ല്ക്  ഉള്ക്ീെടഽെഽക, 

കഽടഽുംബുെഺടഽും സമാഹുെഺടഽും ഉെരവഺദ഻തവമഽള്ള തലമഽറീയ 
സിഷ്ട഻കഽന്നത഻നഺയ഻ ധഺര്മ഻ക വ഻ദയഺഭയഺസെ഻ന് ഊന്നല്ക്  നല്ക്കഽക, 

അരഺജകതവവഽും ലഹര഻യഽപുയഺഗവഽും അപ്കമങ്ങളസും ുപ്പഺത്സഺഹ഻െ഻കഽന്ന 
സ഻ന഻മകളസും സ഼ര഻യലഽകളസും ന഻യപ്ന്ത഻കഽക.. തഽടങ്ങ഻ 
അട഻സ്ഥഺനകഺരയങ്ങള഻ല്ക്  സമാലമഺയ മഺറ്റങ്ങള്ക്  ീകഺണ്ടഽവരണും. 



ഇുതഺീടഺെുംതീന്ന വയക്ത഻കള഻ല്ക്  മഺനസ഻കഺുരഺഗയും സുംബന്ധ഻ച്ചസള്ള 
അറ഻വഽകള്ക്  പരമഺവധ഻ പകര്ന്നഽനല്ക്ുകണ്ടതഽണ്ട്. മഺനസ഻കഺുരഺഗയ 
സഺക്ഷരതയഽും ആത്മഹതയഺ പ്പത഻ുരഺധവഽും പഺഠയപദ്ധത഻യഽീട 
ഭഺഗമഺയ഻െീന്ന വ഻ദയഺര്ഥ഻കള്ക്ക് ലഭയമഺകണും. ജ഼വ഻തെ഻ന്ീറ 
വ഻വ഻ധഘടങ്ങള഻ല്ക്  ഉടീലടഽകഽന്ന പ്പത഻സന്ധ഻കീള മറ഻കടകഺനഽള്ള കഴ഻വ് 
പഽത഻യ തലമഽറയ഻ല്ക്  വളര്െ഻ീയടഽുകണ്ടത് അതയഺവശയമഺണ്. ഇെരും 
പ്പവര്െനെ഻ലാീട മഺപ്തുമ മഺനസ഻കഺുരഺഗയമഽള്ള തലമഽറീയ 
സിഷ്ട഻ീച്ചടഽകഺന്  കഴ഻യാ. 


